
Hoi!	Mijn	naam	is	Emma	Spaan,	26	jaar	en	een
nieuw	gezicht	bij	afdeling	paard	van	De
Graafschap	Dierenartsen.
Ik	ben	opgegroeid	in	het	dorpje	Dirksland	op	Goeree-
Overflakkee	(iets	uit	de	richting)	en	ben	voor	de	studie
Diergeneeskunde	in	2015	verhuisd	naar	Utrecht.	Na
een	hele	leuke	en	leerzame	studietijd	heb	ik	de	Master
Paard	afgerond.	Nadat	ik	hier	vorig	jaar	een	hele
leerzame	en	fijne	stage	heb	gelopen,	zag	ik	het
helemaal	zitten	om	in	de	Achterhoek	aan	het	werk	te
gaan.	Met	deze	prachtige	omgeving	en	het	onwijs
leuke	team	van	De	Graafschap	Dierenartsen	was	de
keuze	snel	gemaakt!

Ik	heb	ook	mijn	merrie	Hera	of	Olympus	mee	verhuisd	en	we	zijn	samen	al	heerlijk
de	bossen	wezen	verkennen.	De	eerste	maanden	zijn	al	goed	bevallen	en	ik	kijk	er
naar	uit	om	u	te	ontmoeten!
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Toename	zandkoliek

Pas	op	voor	zandkoliek!	Geef	jij	jouw
paard	al	psyllium?	
De	laatste	jaren	is	de	zandopname	bij
paarden	enorm	gestegen.	Omdat	het
bijna	onvermijdelijk	is	dat	paarden	zand
opnemen	adviseren	wij	psyllium	te
voeren.
Ons	advies	is	om	50-100	gram	psyllium
per	100kg	lichaamsgewicht	van	jouw
paard	te	voeren,	gedurende	7	dagen	per
maand.	Dit	is	meer	dan	de	meeste
fabrikanten	aangeven.	Het	is	ook
belangrijk	om	100%	psyllium	te	voeren,
zoals	vlozaad	of	sandclear.	Beide
producten	zijn	bij	ons	verkrijgbaar.
Twijfel	jij	over	zand	in	de	buik	van	jouw
paard?	Of	heeft	jouw	paard	een	gevoelige
buik,	wisselend	koliek	of	dunne	mest?	Wij
kunnen	een	röntgenfoto	maken	waarop
we	exact	kunnen	zien	hoeveel	zand	er	in
de	buik	van	jouw	paard	zit.

Een	dikke	koker

Help,	mijn	paard	heeft	een	dikke	koker!	Dit	is	een	veel	voorkomende	klacht.
Er	zijn	verschillende	oorzaken	waardoor	een	paard	een	dikke	koker	kan	krijgen:
-	vetophoping	bij	een	te	dik	paard	en/of	paard	met	EMS	(Equine	Metabool	syndroom)
-	een	vieze,	mogelijk	ontstoken	koker
-	een	smegmasteen	(‘boon’)	bij	de	penis	(hierbij	kan	het	paard	ook	moeite	hebben	met
plassen)
-	vochtophoping	t.g.v.	verminderd	bewegen	of	verminderde	lymfedrainage
-	trauma
-	gelukkig	minder	vaak	voorkomend:	tumoren	(o.a.	plaveiselcelcarcinoom)
Om	de	oorzaak	goed	te	kunnen	onderzoeken,	wordt	het	paard	gesedeerd	zodat	deze
uitschacht.	Dan	pas	kunnen	we	de	gehele	koker	en	penis	goed	bekijken.	Vaak	treffen
we	een	vuile	koker	en	een	smegmasteen	(ook	wel	bekend	als	een	‘boon’)	aan.	De
koker	word	dan	schoongemaakt	en	de	smegmasteen	wordt	verwijderd.	Mocht	dit	niet
het	geval	zijn,	dan	heeft	de	dikke	koker	een	andere	reden.	Deze	zal	dan	verder
onderzocht	worden.
Je	kunt	de	koker	zelf	proberen	te	wassen,	maar	zonder	sedatie	lukt	dit	vaak	niet	diep
genoeg.
Tip:	vraag	bij	bijvoorbeeld	een	gebitsbehandeling	(het	paard	is	dan	gesedeerd)	om	de
koker	te	controleren.

Even	voorstellen
Emma	Spaan

Belang	van	een	aankoopkeuring

De	aankoop	van	een	paard	is	meestal	een	spannende	gebeurtenis.	Om	plezier	te
hebben	van	jouw	(toekomstige)	paard	is	het	belangrijk	dat	het	paard	goed	bij
jouw	wensen	past	en	dat	je	een	gezond	paard	koopt.	Jouw	paardenarts	kan	voor
jou	het	paard	zowel	klinisch	als	röntgenologisch	keuren.

Tijdens	de	klinische	keuring	bekijkt	de	paardenarts	de	gezondheid	van	jouw
toekomstige	paard.	Er	word	onder	andere	gekeken	naar	het	beenwerk,	het	hart,	de
longen	en	de	ogen.	Ook	wordt	het	paard	gemonsterd	om	de	beweging	te	beoordelen.
Een	klinische	keuring	is	een	risico-inschatting	of	het	paard	geschikt	is	voor	het	doel	dat
jij	voor	ogen	hebt.	Niet	alleen	voor	een	sportpaard,	maar	ook	voor	een	recreatiepaard
gelden	bepaalde	gezondheidseisen.	Mochten	er	bemerkingen	aan	het	licht	komen,
evalueren	we	of	deze	een	risico	(groot	of	klein)	vormen	voor	het	beoogde	doel.
Naast	de	klinische	keuring	kun	je	ervoor	kiezen	om	het	paard	röntgenologisch	te	laten
keuren.	Een	röntgenologische	keuring	is	een	aanvulling	op	de	klinische	keuring,	geen
vervanging.	Er	kunnen	röntgenfoto’s	van	het	beenwerk,	de	hals	en	de	rug	worden
gemaakt.
Het	is	verstandig	om	een	paard	voor	de	aankoop	in	ieder	geval	altijd	klinisch	te	keuren.
Je	hebt	als	koper	een	onderzoeksplicht.	Dit	houdt	in	dat	je	als	koper	de	plicht	hebt	om
te	onderzoeken	of	het	paard	wel	aan	jouw	eisen	voldoet.	Met	als	doel	dat	jij	nog	lang
kunt	genieten	van	jouw	nieuwe	paard!
	

Bitprobleem?
Er	is	steeds	meer	aandacht	voor	de	impact	van	hulpmiddelen	(zoals	een	bit)	op
het	welzijn	van	het	paard.	Het	bit	is	een	communicatiemiddel	tussen	paard	en
ruiter	en	staat	in	contact	met	gevoelige	delen	in	de	paardenmond.	
Het	doel	van	een	passend	bit	is	een	zo	mild	mogelijke	inwerking	op	de	paardenmond
waarbij	de	ruiter	voldoende	controle	heeft.
Er	is	een	enorme	diversiteit	aan	bitten,	die	ieder	een	ander	type,	vorm	en	maat	hebben
en	dus	verschillend	inwerken.	Elke	paardenmond	en	ruiter	is	anders	en	samen
beïnvloeden	zij	de	keuze.	Een	niet	passend	bit	of	verkeerd	gebruik	van	een	bit	kan
beschadigingen	in	de	mond	veroorzaken.	Denk	hierbij	aan	verwondingen	van	de
lagen,	de	mondhoeken,	de	tong	en	het	gehemelte.	Herhaald	en/of	diep	trauma	aan	de
lagen	kan	zelfs	leiden	tot	onomkeerbare	schade	die	de	ruiter	zelf	niet	kan	zien	maar
wel	in	blijvende	mondproblemen	kan	resulteren.
Paarden	kunnen	ongemak	vertonen,	maar	niet	ieder	paard	laat	duidelijke	klachten	zien
bij	een	bitprobleem.	Tijdens	de	standaard	gebitscontrole	controleren	wij	niet	alleen	de
tanden,	maar	ook	de	rest	van	de	paardenmond	zoals	de	lagen,	de	mondhoeken,	de
tong	en	het	gehemelte.	Helaas	komen	er	vaker	dan	gehoopt	onverwacht	problemen
aan	het	licht.	Wij	kunnen	deze	dan	aan	u	laten	zien	en	gaan	samen	op	zoek	naar	een
oplossing	waarbij	blijvende	schade	hopelijk	voorkomen	kan	worden.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	communicatie@dgdierenartsen.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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